
AZAROA - NOVIEMBRE
MUNDAIZ IKASTETXEA - COLEGIO SAGRADO CORAZÓN (MUNDAIZ)

 Astelehena / Lunes Ostirala / ViernesOsteguna / Jueves    Asteartea / Martes Asteazkena / Miércoles

ekinfood.aibak    
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  Ogi integrala · Pan integral

  Freskoa · Fresco

Erabiltzen ditugun %80ko produktuak zonaldekoak eta freskoak dira

El 80% de los productos que utilizamos son frescos y de la zona  

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

Nuestros menús incluyen pan a diario
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- Jai eguna

- Fiesta
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. Babarrun gorriak 
barazkiekin

. Oilasko izterra 
entsaladarekin

. Fruta

. Alubia pinta con 
verduras

. Muslo de pollo con 
ensalada

. Fruta

. Pasta tomate eta 
gaztarekin

. Legatza  
erregosiarekin

. Fruta

. Lekale krema

. Indioilar erregosia

. Fruta

. Barazki menestra

. Patata tortila tomate 
saltsarekin

. Jogurt naturala                                          
                                 

. Marmitakoa

. Txahal eskalopea 
piperradarekin

. Fruta

. Menestra de verduras

. Tortilla de patata con 
salsa de tomate

. Yogur natural                            
                                

. Marmitako

. Escalope de ternera 
con piperrada

. Fruta

. Pasta con tomate y 
queso

. Merluza  con refrito

. Fruta

. Crema de legumbres

. Estofado de pavo

. Fruta

. Lekak euskal erara

. Txerri saltxitxak 
ketxuparekin

. Fruta

. Vainas a la vasca

. Salchichas de cerdo 
con ketchup

. Fruta

. Txitxirioak barazkiekin

. Oilasko bularkia 
entsaladarekin

. Fruta

. Dilistak barazkiekin

. Patata eta kuiatxo 
tortila piper gorriekin

. Fruta

. Porru-krema

. Txahal albondigak 
barazki saltsan

. Jogurt naturala 

. Haragi-paella

. Legatza saltsa berdean

. Fruta
          
                                     

. Lentejas con verduras

. Tortilla de patata 
y calabacín con 
pimientos rojos

. Fruta

. Crema de puerros

. Albóndigas de ternera en 
salsa de verduras

. Yogur natural

. Paella de carnes

. Merluza en salsa verde

. Fruta                      
                              

. Garbanzos con verduras

. Pechuga de pollo con 
ensalada

. Fruta

. Pasta hirugiharrarekin

. Arrain urdina

. Fruta

. Barazki menestra

. Txerri xolomoa 
perretxikoekin

. Fruta

. Kuia krema

. Legatza  
erregosiarekin

. Fruta

. Ilarrak

. Arrautza egosia 
tomatearekin

. Fruta

. Crema de calabaza

. Merluza  con refrito

. Fruta

. Guisantes

. Huevo cocido con 
tomate

. Fruta

. Menestra de verduras

. Lomo de cerdo con 
champiñones

. Fruta

. Babarrun txuriak 
azenarioarekin

. Txahal hanburgesa 
piper gorriekin

. Natilak                   

. Alubias blancas con 
zanahoria

. Hamburguesa de ternera 
con pimientos rojos

. Natillas                 

. Pasta con beicon

. Pescado azul

. Fruta

. Dilistak barazkiekin

. Hegaluze enpanadilak 
entsaladarekin

. Fruta

. Kuiatxo krema

. Txahal erregosia 
jardinera erara

. Jogurt naturala

. Brokolia patatarekin

. Arroza tomatearekin

. Fruta

. Txitxirioak barazkiekin

. Patata tortila 
entsaladarekin

. Fruta

. Lekak Erandio erara

. Legatza saltsa berdean

. Fruta
                            

. Brócoli con patata

. Arroz con tomate

. Fruta

. Garbanzos con verduras

. Tortilla de patata con 
ensalada

. Fruta

. Vainas estilo Erandio

. Merluza en salsa verde

. Fruta            
                            

. Lentejas con verduras

. Empanadillas de atún 
con ensalada

. Fruta

. Crema de calabacín

. Estofado de ternera a la 
jardinera

. Yogur natural
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