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| Astclehena/Lunes  Asteartea/Martes  Asteazkena/ Miércoles  Osteguna/Jueves  Ostirala/Viemes

Ekologikoa - Ecolégico

@b Ogi integrala - Pan integral

=

Q Freskoa - Fresco

Erabiltzen ditugun %80ko produktuak zonaldekoak eta freskoak dira

El 80% de los productos que utilizamos son frescos y de la zona

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

Nuestros menus incluyen pan a diario

‘ . Kal 660 - P 42 - HK 67 - Lip 20 . Kal 825-P 36 HK 84 - Lip 35

. Lekale krema
. Indioilar erregosia
. Fruta

S

. Crema de legumbres
. Estofado de pavo
. Fruta

. Pasta tomate eta

gaztarekg
. Legatza
erregosiarekin

. Fruta

. Pasta con tomate y
queso

. Merluza Q con refrito

. Fruta

. Kal 771 -P 25 - HK 46 - Lip 51 - Kal 690 - P 43 - HK 68 - Lip 23

. Lekak euskal erara

. Txerri saltxitxak
ketxuparekin
. Fruta

2

. Vainas a la vasca

. Salchichas de cerdo
con ketchup

. Fruta

. Txitxirioak barazkiekin
. Oilasko bularkia
. Fruta

. Garbanzos con verduras
. Pechuga de pollo
. Fruta

- Kal 620 - P 25 - HK 49 - Lip 29 - Kal 1088 - P 55 - HK 90 - Lip 53

. Barazki menestra
g%%% . Txerri xolomoa
QQ@ perretxikoekin
<2 .Fruta

. Menestra de verduras

.Lomo de cerdo con
champiiiones
. Fruta

. Pasta hirugiharrarekin
. Arrain urdina
. Fruta

. Pasta con beicon
. Pescado azul
. Fruta

- Kal 910 P 35 - HK 89 - Lip 43 - Kal 696 - P 34 - HK 63 - Lip 24

. Dilistak barazkiekin
. Hegaluze enpanadilak
. Fruta

&

. Lentejas con verduras
. Empanadillas de attn
. Fruta

. Kuiatxo krema
. Txahal erregosia
jardinera erara

.Jogurt naturala

. Crema de calabacin

. Estofado de terneraa la
jardinera

. Yogur natural

. Kal 610-P 19 - HK 68 - Lip 28

. Barazki menestra
. Patata tortila tomate
saltsarekin

.Jogurt naturala

. Menestra de verduras

. Tortilla de patata con
salsa de tomate

. Yogur natural

- Kal 780 - P 45 - HK 88 - Lip 25

. Haragi-paella
. Legatza saltsa berdean
. Fruta

. Paella de carnes
. Merluza en salsa verde

. Fruta
oy

- Kal 870 P 49+ HK 79+ Lip 29

. Babarrun txuriak
azenarioarekin

. Txahal hanburgesa
piper gorriekin
. Natilak [

. Alubias blancas con
zanahoria

. Hamburguesa de ternera
con pimientos rojos
. Natillas (" 1)

. Kal 650 - P 41-HK 62 - Lip 21

. Lekak Erandio erara
. Legatza saltsa berdean

. Fruta
&y
. Vainas estilo Erandio

. Merluza en salsa verde
. Fruta

. Kal 711-P 57 - HK 58 - Lip 20

. Babarrun gorriak

barazkiekin

. Oilasko izterra
. Fruta

. Alubia pinta con

verduras

. Muslo de pollo
. Fruta

- Kal 670 - P29 - HK 57 - Lip 34

. Porru-krema

. Txahal albondigak
barazki saltsan

.Jogurt naturala

. Crema de puerros

. Albondigas de ternera en
salsa de verduras

. Yogur natural

- Kal 626 - P 35 - HK 55 - Lip 24

. Kuia krega

. Legatza
erregosiarekin
. Fruta

. Crema de calabaza
. Merluza 6 con refrito
. Fruta

- Kal 700 - P 27 - HK 80 - Lip 25

. Txitxirioak barazkiekin
. Patata tortila
. Fruta

. Garbanzos con verduras
. Tortilla de patata
. Fruta

- Jai eguna

- Fiesta

. Kal 770-P 57 - HK 57 - Lip 31

. Marmitakoa

. Txahal eskalopea
piperradarekin

. Fruta

. Marmitako
. Escalope de ternera
con piperrada

. Fruta

- Kal 717 -P 29 - HK 85 - Lip 25

. Dilistak barazkiekin

. Patata eta kuiatxo
tortila piper gorriekin

. Fruta

. Lentejas con verduras

. Tortilla de patata
y calabacin con
pimientos rojos

. Fruta

-Kal753~P27~HK63~Lip41

.llarrak
. Arrautza egosia
tomatearekin

. Fruta

. Guisantes

. Huevo cocido con
tomate

. Fruta

. Kal 660 - P 20 - HK 56 - Lip 16

. Brokolia patatarekin
. Arroza tomatearekin
. Fruta

. Brécoli con patata
. Arroz con tomate
. Fruta
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